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ESGE DAYS 2026

FUN RUN & WALK

CityLife 



MISSIONE
In occasione del Congresso Internazionale ESGE Days 2026 (evento di rilievo 
globale con più di 5.000 delegati, organizzato dalla European Society 
of Gastrointestinal Endoscopy), che si svolgerà al MICO Allianz di Milano, 
verrà organizzata la FUN RUN & WALK, corsa amatoriale aperta a delegati 
e cittadini, con l’obiettivo di promuovere:  
   Prevenzione primaria

   Corretti stili di vita

   Attività fisica come strumento di salute

   Coinvolgimento tra comunità scientifica e territorio

   L’iniziativa traduce in un’azione concreta il messaggio scientifico

   del Congresso: la prevenzione e lo stile di vita sano sono strumenti fondamentali 
   di salute pubblica
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Milano è una delle destinazioni più dinamiche e attrattive d’Europa per gli eventi,
grazie alla sua capacità di unire innovazione, cultura e qualità della vita. Città
cosmopolita e aperta al mondo, rappresenta un punto di riferimento internazionale
non solo per il business, ma anche per la creatività, la ricerca e la formazione.
Indiscussa capitale economica e finanziaria d’Italia, è sede dei mercati finanziari e
base di tutte le multinazionali del Paese.
Capitale italiana del design e della moda, Milano offre un patrimonio culturale ricco
di musei, teatri, fondazioni e spazi espositivi che ne fanno un contesto vivace e
stimolante per ogni evento scientifico e professionale
Scienziati provenienti da tutto il mondo sono attesi agli ESGE Days che
tradizionalmente attira più di 5000 delegati da tutto il mondo, propulsori di ricerca in
un ambito medico sempre più dibattuto, dove la divulgazione e sensibilizzazione
risultano fondamentali per migliorare la qualità della vita. 
Partecipare vi permetterà di contribuire a rafforzare la ‘missione’ di questo evento.
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INFORMAZIONI GENERALI
DATA 

Venerdì 15 maggio dalle 07:00 alle 08:30

LUOGO

Il ritrovo e la partenza sono previsti nel cuore di CityLife. La corsa si svilupperà
lungo un percorso di 5 km per i corridori e di 2,5 km 
per i camminatori.

CityLife è uno dei quartieri più moderni e iconici di Milano, simbolo di
rigenerazione urbana e innovazione architettonica. Dominato dalle celebri torri
progettate da archistar internazionali e caratterizzato da ampie aree pedonali,
ospita uno dei parchi urbani più estesi della città.
Il Parco di CityLife, offre un percorso scenografico e sicuro, di grande impatto
visivo: una cornice ideale per una corsa che valorizza benessere, ambiente e
qualità urbana.

PARTECIPANTI

La corsa sarà aperta sia ai delegati del congresso ESGE che ai cittadini 

CONTATTI

STUDIO CONGRESSI 
Viale della Libertà, 17 | 27100 Pavia (PV)
Tel.0382 21424     +39 353 341 2517
info@studio-congressi.com
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PARTENZA
ARRIVO


